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NIE ZABIJAJNAS PSZCZOLY

Pszczoty
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Pszczoty - fenomen natury

Najstarsza informacja o miodzie pochodzi z czaséw okresu kamiennego. Malowidta
na $cianach pieczary Arana w Hiszpanii, pochodzace z tej epoki przedstawiajg, m.in. czlowieka
wspinajagcego sie do gniazda dzikich pszcz6t, najwyrazniej w celu zdobycia miodu. Miodem
dzikich pszczét zywili sie dawni Wedowie z Cejlonu i Hotentoci z Potudniowej Afryki, ktérzy
stosowali wykurzanie pszcz6t z gniazd przy uzyciu dymu. Wielokrotnie o miodzie wspomina
Biblia. Chrystus w Emaus czestowany byt gotowang rybg i plastrami miodu. Biblia jednak nie
wspomina o hodowli pszczét- plemiona izraelskie tych czaséw byly przewaznie koczownicze,
a ciggte wedrowki nie stwarzaty warunkéw dla takiej hodowli.

W Polsce midéd znany byt od czaséw prehistorycznych. Od XIl w. miéd w Polsce
byt przedmiotem handlu, a nawet Srodkiem ptatniczym - miodem sptacano kary sgdowe,
agrzechy - woskiem na $wiece do kosciota.

Pszczelarstwo polskie rozwijalo sie w taki sam sposo6b jak na innych terenach.

Na poczatku, dzikim pszczotom podkradano midéd, potem rozwineto sie bartnictwo, czyli
hodowla pszcz6t w barciach, (naturalnie lub sztucznie wydrgzonych dziuplach), a na koncu
dopiero pasiecznictwo, tzn. hodowla pszcz6t w pasiece, w gromadzie uli skupionych
na niewielkiej przestrzeni.
Prymitywna gospodarka hodowlano-leSna w czasach wczesnos$redniowiecznych byta
w Polsce juz znacznie rozwinigta. Miod podbierano w ,$Slepotach" - dziuplach drzew, a pszczoly
nazywano ,zielonymi” albo ,boréwkami”. W sumie byla to jednak gospodarka rabunkowa.
Niszczono roje, zabierano plastry i nie troszczono sie o pszczoty. Mimo to musialy one same
troszczy¢ sie o siebie dostatecznie i skutecznie, gdyz - jak wspomina Zygmunt Gloger - juz
w XII w. niemieckie kroniki informowaly, ze kraje stowianskie sga ,mlekiem i miodem ptynace”.

Na poczatku XIX w. zaczety zachodzi¢ radykalne zmiany w technice pasiecznej, nie
tylko na Swiecie, ale iu nas. Duze zastugi w tych dziataniach ma nasz krajan ztowkowic ks. Jan
Dzierzon, ktéry w 1845 r. skonstruowat ul z ruchomymi ramkami. Ten, jak go nazywano, pszczeli
proboszcz, po ponad 20 latach obserwacji zycia pszcz6ét, ogtlosit teorie o dzieworodnym
pochodzeniu trutni. Stwierdzit, po raz pierwszy w Swiecie, ze matka pszczela skiada do
mniejszych komdrek zaptodnione jajeczka, z ktérych Ilegna sie robotnice,
a do komérek wiekszych - niezaptodnione, z ktérych legna sie samce, czyli trutnie. Teoria
ta spotkata sie poczatkowo z burzliwg krytyka i oburzeniem wiadz Swieckich, a nawet
ekskomunika koscielng, ale stawa ksiedza Dzierzona rosta. Do Lowkowic zjezdzali sie uczeni
z réznych stron Swiata. Zapraszano go na liczne zjazdy i konferencje, nadano wiele odznaczen
z tytutem doktora honoris causa Uniwersytetu w Monachium tgcznie.

Ksigdz Jan Dzierzon nie jest jedynym
Polakiem, ktory trudnit sie badaniami
pszczelarskimi. W tej dziedzinie mamy osiagniecia
na S$Swiatowa skale, dlatego tez na jednym
ze zjazdow Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Naukowcéw Pszczelarzy w Londynie dyrektor tej
organizacji dr Eva Crane powiedziata, ze:...."aby
maoc sie orientowaé¢ w najnowszych osiggnieciach
apiologii, trzeba uczy¢ sie iznac jezyk polski”



A jak jest zorganizowana
rodzina pszczela ?

Rodzina pszczela sktada sie od kilku do kilkudziesieciu tysiecy osobnikéw,
w zaleznoéci od pory roku. Zycie ula gromadzi sie caly czas wok6t krélowej - matki pszczelej,
ktéra juz od jajeczka hodowana jest w specyficznej komérce i karmiona inaczej niz pozostate
pszczoly - mleczkiem pszczelim. Dzieki niemu wyksztatcajg sie u niej narzady rozrodcze,
ktérymi matka sktada dwu milimetrowej diugoscijajeczko, przyklejajacje do dna komérki. Zeby
jednak miala mozliwo$s¢ produkowania ich, musi najpierw odby¢ lot godowy. Sa specjalne
Jfrutowiska”, gdzie spotykajg sie trutnie z r6znych pasiek, dzieki czemu nie dochodzi do aktow
kazirodczych. Takich lotéw matka odbywa kilka w jednej serii. Nigdy wiecej juz jej sie to nie
zdarza. Zaptodniona wraca do ula ijuz do kornica zycia (zyje 4-6 lat) sklada jaja. | cho¢ ona jest
krélowa, to tak naprawde o rownowadze spotecznos$ci decydujg robotnice, bo to one
przygotowujg komarki.

Zycie ula dzieli sie na hierarchie i etapy. Zwykta pszczota zyje ok. 35 dni, a kolejnym
czesciom jej zycia przypisane sg konkretne zadania: zaraz po wykluciu czysci ul, troche p6zniej
przygotowuje komdreczki, w innym okresie przejmuje nektar od zbieraczy, w jeszcze innym
wachluje, wentyluje ul, a w jeszcze innym zajmuje sie larwami. Potem wypaca wosk budujgc
plastry i dopiero w konncéwce zycia lata na kwiatki po nektar.



sforzadekjak w ulu™

W ulu jest idealnie czysto. Pszczoly ul czyszczg i nie zatatwiajg sie w nim.
Jesdli zdarzy sie inaczej to znaczy, ze jest w rodzinie choroba. Przed zima
przygotowuja ul kitem, ktéry nie tylko zakleja dziury, ale przede wszystkim ma
witasciwosci bakteriobdjcze. Sam zapach kitu dziata dezynfekujaco.

Gdy jesienig do ula wtargnie mysz, pszczoly zadlg jg na $Smieré, a zeby sie nie
rozktadata i nie zatruwata ula - balsamujg jg kitem. Co innego zimg. Wtedy gryzon sieje w ulu
spustoszenie, poniewaz pszczoty nie moga wyjs¢ z ktebu, bo utraca temperature izgina.
Inaczej radzg sobie pszczoly z szerszeniem, ktory jest drapieznikiem i ich Smiertelnym
wrogiem, gdyz jeden lub dwa szerszenie potrafig zamordowac catg rodzine. Szerszen tapie
pszczote, wysysa z niej soki ileci po nastepng. Zadto pszczele nie nadaje sie do obrony, bo nie
przebije pancerza szerszenia, wiec pszczoly znalazly inny sposéb: obsiadaja go szczelnie
i podnoszg swoimi ciatamitemperature tak, ze go dusza, bo szerszen ginie w 40 stopniach.

Zima spada temperatura, wiec pszczoty zbijajag sie w ktah. W samym $rodku siedzi
krélowa, wokot niej - ciasno zbite robotnice ogrzewaja ja wltasnym ciatem. Jednak, zeby
nie pozamarza¢ caly czas zmieniaja swoje miejsce, poniewaz te, ktére sg na zewnatrz
wchodzag do $rodka, aby sie ogrzaé, a te ze $Srodka pozostajg przez jaki$ czas na zewnatrz.
Muszg sie na zmiane ogrzewaé. Wykonujg wtedy niewiele czynnosci, aby nie traci¢ ciepta.
Jesli, co niektére padng, zostajg na dnie, ale jak tylko zrobi sie cieplej - pszczoty natychmiast
je wynosza isprzataja ul.



Majac takie tradycje historyczne iznajgc warto$¢ miodéw Nyskie Ksiestwo Jeziori Gor
promuje nasze miody, a szczegdlnie te z okolic naszego Ksiestwa. Posiadamy na naszym
obszarze jedno z najwiekszych w Wojewddztwie Opolskim K6t Pszczelarskich - biorac pod
uwage ilo$¢ rodzin, ktéra przekracza 3700 pni.

Bogata szata wystepujacych tu roslin sprzyja réznorodnosci zbioru pozytku pszczelego,
dlatego oferujemy szeroka game miodéw - od rzepakowego, wielokwiatowego, do miodéw
nawtociowych lub np. z chabra btawatka.

Posiadajac takie zasoby i promujac produkty lokalne, organizujemy warsztaty dla naszych
stowarzyszen, kot gospodyn wiejskich i lokalnej spotecznosci, z wykorzystaniem miodow,
nie tylko w wypiekach, ale takze w potrawach miesnych, rybnych iwarzywnych.



Pszczoly, jak wiadomo, tworzg miéd z nektaru i spadzi r6znych gatunkoéw roslin, dlatego
ré6zne gatunki miodu sg odmienne w swoim sktadzie.

MIOD WIELOKWIATOWY

Jest otrzymywany z nektaru zbieranego przez pszczoty z ros$lin uprawnych, tgkowych,
le$nych i dziko rosnacych. Ze wzgledu na tagodny smak polecany jest szczegélnie dla dzieci.
Zalecany jest przy chorobach alergicznych drég oddechowych (astma oskrzelowa, katar sienny).
Kuracje miodowa mozna stosowac zapobiegawczo na miesigc przed terminem pylenia roslin,
po 2 tyzeczki miodu, 2-3 razy w tygodniu (miéd powinien pochodzi¢ z rejonu zamieszkania
chorego). Miéd wiosenny zalecany jest w chorobach serca , naczyn, watroby, woreczka
zélciowego oraz w stanach wyczerpania fizycznego i psychicznego.

MIOD RZEPAKOWY

To miéd o najwiekszej zawartosci glukozy i aminokwasoéw, jest cenng odzywka
regeneracyjng w stanach wyczerpania fizycznego i psychicznego. Potas, magnes iacetylocholina
zawarte w miodzie korzystnie wplywaja na metabolizm miesnia sercowego, stabilizujg cisnienie
krwi i przyczyniajg sie do zahamowania procesu miazdzycowego.

Miéd rzepakowy ceniony jest takze w leczeniu choréb przezigbienia oraz standéw zapalnych
gornych drég oddechowych, tagodzi kaszel i wzmacnia odpornos¢ organizmu. Ceniony jest jako
Srodek pomocniczy w schorzeniach nerek i uktadu moczowego. Wspomaga réwniez terapie
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy.

Wiasciwosci miodu rzepakowego wykorzystuje sie réwniez w leczeniu schorzen wewnetrznych,
bowiem oczyszcza chorg tkanke z elementéw martwiczych i ropnej wydzieliny. Szybkie
przytlozenie miodu na oparzonag skére zabezpiecza jg przed tworzeniem sie pecherzy
irozwojem zakazenia.

MIOD AKACJOWY

Ma bardzo delikatny smak i aromat i dlugo utrzymuje sie w stanie ptynnym, jest przede
wszystkim cenng odzywka regeneracyjng w stanach ogé6lnego wyczerpania. Miéd ten
ze wzgledu na bogactwo fruktozy (zwanej cukrem owocowym) jest przydatny u chorych
z lekkimi postaciami cukrzycy (nie insulinozaleznymi). Znajduje réwniez zastosowanie
w schorzeniach przewodu pokarmowego, miedzy innymi w zaburzeniach trawiennych, stanach
skurczowych i zapalnych zotadka i jelit, oraz w nadmiernym wydzielaniu soku zotadkowego,
ceniony jest réwniez jako Ssrodek wspomagajacy leczenie schorzen nerek i uktadu moczowego.
Zalecany jest rowniez w czasie przeziebienia. Jest bardzo tubiany przez dzieci, dlatego poleca sie
go w miejsce cukru do stodzenia positkow.

»-MIOD LIPOWY TO LEK ZDROWY”

Jego zapach przypomina kwitngca lipe, a smak jest od stodko-ostrego do lekko gorzkiego,
odrobine szczypigcy w jezyk.. Uwazany jest za najlepszy $rodek przy przeziebieniu, grypie,
chorobach przebiegajacych z wysoka temperaturg, schorzeniach gérnych i dolnych drég
oddechowych. Zanotowano jego silne dziatanie na bakterie Gram-dodatnie (gronkowce
i paciorkowce) Gram-ujemne oraz drozdzoidalne chorobotwdércze dla czlowieka. Ponad to mi6d
ten dziata napotnie, przeciwskurczowo, przeciwkaszlowo i wykrztusnie. Wspomaga leczenie
zapalenia oskrzeli i zapalenia pituc. Zalecany jest takze w chorobach serca i uktadu krgzenia.
Dziata tagodnie moczopednie. Miéd ten jest polecany rowniez w schorzeniach uktadu nerwowego,
stresie i bezsennos$ci. Powinno sie go przyjmowa¢ po rozpuszczeniu w naparze kwiatu lipy, owocu
maliny oraz w potaczeniu z sokiem z cytryny lub mlekiem (1 tyzka stotowa na szklanke cieptego
plynu - nigdy goracego!).



MIOD GRYCZANY

Uwielbiany przez cukiernikéw, gdyz podnosi walory smakowe wypiekéw - zwilaszcza
piernikéw. Jest réwniez najlepszy do wyrobu miodéw pitnych. Uznawany jest za najbogatszy
w enzymy polski miod. Jego smak jest bardzo aromatyczny, ostry. Sprawdza sie w zapobieganiu
i leczeniu choréb serca i uktadu krazenia, zwlaszcza na podtozu miazdzycowym. Polecany jest
w leczeniu nerwicy wegetatywnej, m. in. nerwicy serca izotagdka. Ze wzgledu na wysoka zawartos$¢
choliny odgrywa bardzo wazng role jako lek ochraniajacy i odtruwajacy watrobe. Polecany jest
takze chorym na cukrzyce insulinozalezng ze wzgledu na znaczng zawarto$¢ fruktozy oraz
w chorobach uktadu oddechowego, szczeg6lnie w chorobach pluc, jest wyjatkowo cenny
w leczeniu niedokrwistosci z powodu niedoboru zelaza oraz w zaburzeniach na tle nerwowym,
korzystnie wplywa na wzrok, stuch i pamie¢. Wspomaga réwniez terapie przeciwnowotworowa.

MIOD WRZOSOWY

Charakteryzuje sie silnie galaretowatg konsystencja i wysoka zawartoscig tatwo
przyswajalnego biatka. W stanie ptynnym ma barwe ciemnobursztynowg z czerwonawym
odcieniem, po skrystalizowaniu jest zo6lttopomaranczowy Ilub nawet brunatny. Jest on
wykorzystywany w leczeniu schorzen nerek, drég moczowych i gruczotu krokowego , poniewaz
posiada biologiczne skitadniki dziatajgce moczopednie i bakteriobdjczo. Z tego tez powodu
wykorzystywany jest w chorobach btony $luzowej jamy ustnej gardta, migdatkéw i przewodu
pokarmowego. Ulatwia trawienie i wywiera korzystny wplyw przy stanach zapalnych zotgdka ijelit
oraz sprawdza sie w dolegliwosciach reumatycznych.

MIOD ZE SPADZI IGLASTEJ

Ma stodki tagodny smak o lekko korzennym Ilub zywicznym aromacie. Dziala
przeciwzapalnie, przeciwdrobnoustrojowo, tagodzi kaszel. Zalecany jest przy chorobach dolnych
drég oddechowych (zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowa, zapalenie ptuc, gruzlica) Polecany jest
osobom z hipowitaminozg i anemia, szczegdlnie u dzieci. Stosowany jest réwniez w chorobach
serca i naczyn krwionosnych, zapaleniu pecherza moczowego, zapaleniu nerek i zapaleniu
gruczotu krokowego. Dziata wspomagajgco w chorobach reumatycznych, chorobach skory,
przySpiesza gojenie sie ran. Zaleca sie przyjmowanie miodu ze spadzi iglastej w naparze
ziolowym, np. jasnoty bialej, krwawnika, kopru wioskiego, szatwii czy tymianku. W miazdzycy
miesdnia sercowego poleca sie spozywanie 100-120 g miodu dziennie w 3 dawkach przez 2-3
miesiace



MIOD ZE SPADZI LISCIASTEJ

Ta odmiana miodu wystepuje w Polsce rzadko i pochodzi gtéwnie ze spadzi topoli,
brzozy ilipy (jak réwniez z tzw. rosy miodowej wytwarzanej gtéwnie przez zboza itrawy, a takze
przez drzewa owocowe). Zakres dziatania jest zblizony do miodu ze spadzi z drzew iglastych.
Dodatkowo stosuje sie go w leczeniu staw6w, watroby idrég zétciowych.

CIEKAWOSTKI
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KRYSTALIZACJA MIODU

Jest naturalnym procesem fizycznym. Miod jest roztworem glukozy, fruktozy iinnych
sktadnikbw w wodzie. Zawarto$¢ wody nie przekracza 20%. Tak stezony roztwdr cukréw
prostych musi krystalizowac¢ sie wczesniej czy pézniej. Miéd z duzg zawartoscia glukozy
krystalizuje sie szybciej. Krystalizacja miodu jest dos¢ wolna w zamknietych, nie otwieranych
stoikach. Otwarcie opakowania, wybieranie miodu umozliwia osiadanie na jego powierzchni
malenkich drobin kurzu, ktére wywotujg powstanie pierwszych krysztatkbéw. Nastepnie
krysztatki rozrastaja sie na catej objetosci miodu. Aby skrystalizowany miéd doprowadzi¢
do stanu ptynnego nalezy wstawi¢ stoik z miodem do wody o temperaturze 40% i utrzymywac
takg temperature do czasu jego catkowitego rozpuszczenia sie.

PRZECHOWYWANIE MIODU?

Optymalne warunki przechowywania miodu to: temperatura 10-18 stopni C, brak
Swiatta, szczelne opakowanie. Wyzsza temperatura przechowywania przy$piesza rozpad
enzyméw zawartych w miodzie. Swiatlo dziata rozktadowo na inwertaze. Miéd nie zamkniety
jako bardzo higroskopijny, wchtania wode i zapachy z powietrza. Moze to by¢ przyczyng
fermentacji miodu.

MIOD A PROCHNICA ZEBOW

Miod pszczeli zapobiega powstawaniu préchnicy zebéw. Badania wykazaty, ze miéd
od 17% do 48% zmniejszyt wystepowanie bakterii Streptococcus Mutans, odpowiedzialnej
za tworzenie plytki nazebnej. Midd to zdrowa zywnos¢.

MIOD A OSTEOPOROZA

Do strawienia cukru ztozonego (sacharozy) organizm ludzki potrzebuje wielu r6znych
sktadnikéw mineralnych, w tym wapnia. Bialy cukier nie zawiera zadnych innych sktadnikéw,
poza sacharozg, wiec potrzebny wapn zabierany jest z naszego organizmu. Miéd zawiera
w swoim sktadzie cukry proste, przechodzace bez trawienia bezposrednio do krwi, zawiera
rowniez wiele cennych mineratbw. Tak wiec zastepujac miodem cukier w naszej diecie,
zapobiegamy osteoporozie.



NAJSEAWNIEJSZE MIODY SWIATA

Miody tymiankowe - pochodzace ze wzgdérz w Grecji, gesto poros$nietych tym
aromatycznym zielem. Slonce tamtejsze wydobywa z kwiatébw najwspanialszy nektar,
a pszczoly z niestabnacym entuzjazmem zmieniaja go w najlepszy midd Swiata. Zresztg
w ogo6le do najwonniejszych miodéw w Europie nalezg powstate na bazie nektaréw, zbieranych
z roslin wargowych, a wiec wiasnie takich jak tymianek, macierzanka, szalwia, lawenda,
mieta.

Na Kubie do najwonniejszych nalezy mioéd z nektaru kwiatbw pomaranczy. Stodki
iaromatyczny zapach matez miéd z kwiatdw rozmarynu. Miéd hiszpanski ma smak jatowca,
a 0 miodzie z Sardynii méwi sie, ze jest gorzkawy.

NAJDROZSZY MIOD SWIATA

Kosztujac 5 tys. euro za kilogram miod Elvish z Turcji wydaje sie by¢ najdrozszym
miodem Swiata.
Jego odkrywca, Gunaj Gunduz twierdzi, ze cena tego miodu to nie tylko skutek naturalnosci
(niestosowania uli), ale i wzbogacenia mineratami z jaskini potozonej na gtebokosci 1800 m,
w ktorej pszczoty go wyprodukowaty, a ktére po raz pierwszy wylatujace z jaskini dostrzegt
w 2009r. ,Przy pomocy profesjonalnych wspinaczy - wspomina - zeszliSmy w giab jaskini i na
Scianach znalezliSmy 18 kg miodu. Gdy go zbadano we francuskim laboratorium, okazato sie,
ze ma 7 lat, Swietng jako$¢ iwysokag zawarto$¢ mineratow".
Pierwszy kilogram sprzedat na francuskiej gieldzie za 45 tys. euro. Rok p&zniej chinski
farmaceuta kupit kolejny kilogram za 28 tys. euro. Obecnie wyceniany na 5 tys. euro/kg Elvish
oferowanyjest w pojemnikach 170i125 g.
Gunguz podkresla, ze jego miéd moze by¢ zaréwno produktem spozywczym, jak ilekarstwem.
Okolice jaskini obfitujg w endemiczne ilecznicze rosliny. Towszystko wptywa na cene.



M |Od jest najbardziej znanym,
ale nie jedynym produktem pszczelim.
Pszczoty produkujg szereg substanciji,
ktore posiadajg wiasciwosci lecznicze
i odzywcze. Jedng z nichjest...........

MLECZKO PSZCZELE

Posiada wiasciwosci bakteriostatyczne, polecane jest przy zaburzeniach przemiany

materii, schorzeniach uktadu krazenia, uktadu oddechowego, przewodu pokarmowego.
Mleczko pszczele jest skuteczne w leczeniu choréb narzadu ruchu i skutecznie pomaga
w leczeniu choréb wieku starczego.
Skutecznos$¢ mleczka pszczelego jest najwieksza gdy przyjmuje sie je pod jezyk i na chwile
zostawi w ustach, najlepiej rano, albo rano i w potudnie na p6t godziny przed positkiem.
Zapobiegawczo w lekkich schorzeniach kuracja mleczkiem powinna trwac¢ 3-4 tygodnie,
zazywajgc 50-1 OOg mleczka, np. po liyzeczce mleczka z miodem

PYLEK PSZCZELI

Pytek zawiera 35% biatka. W jego sktad wchodzi 14 réznych aminokwaséw
egzogennych, czyli takich, ktérych organizm ludzki nie potrafi wytworzy¢. 100 g pytku zawiera
tyle aminokwaso6w co 0,5 kg wotowiny lub 7jaj.

Z witamin pylek zawiera prowitamine A, bardzo wazna dla oczu, skoéry i funkcjonowania bton
Sluzowych, witamine D, sprzyjajaca budowie kosci, witamine B12, ktéra odgrywa wazng role
w tworzeniu krwi, witamine K, decydujaca o krzepliwosci krwi, witaminy Ci E.

Polecany jest w leczeniu niedokrwisto$ci zwlaszcza u dzieci, pomaga w leczeniu przewlektych
zapalen watroby, reguluje procesy przemiany materii, wzmacnia system odpornosciowy,
tagodzi dolegliwosci zwigzane z klimakterium.

PROPOLIS

Preparaty zawierajgce propolis sg skuteczne w wielu chorobach, np. w ropnym,
bakteryjnym lub grzybiczym zapaleniu skéry, czyrakach, odlezynach, przy zapaleniu pochwy
i szyjki macicy, leczeniu prostaty, zylakéw, nowotworéw. Preparaty propolisowe wykazujg
znaczng skutecznos$¢ w leczeniu innych zakazen i ubytkéw kostnych. Rany leczone propolisem
nie pozostawiajg blizn. Ma szerokie mozliwosci w leczeniu dr6g oddechowych, uszu, zatok
przynosowych, gardta, profilaktycznie jak i leczniczo w zakazeniach wirusem grypy oraz
zaziebieniach. Propolis podaje sie chorym na gruzlice. Stosowany jest w r6znego rodzaju
niezytowych, zapalenia zotgdka, nadzerki, btony sluzowej oraz chorobie wrzodowej zotagdka
idwunastnicy. Ma dziatanie odtruwajgce.
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JAD PSZCZELI

»Kfo- w~ vas Q$\>Gs Sf

Bardzo boimy sie uzadlenia pszczoly. Pszczota zadli tylko w obronie wiasnej lub
rodziny. Reaguje na wszelkie gwaltowne ruchy w poblizu pasiek, np. bieganie, stukanie po
ulach itp.

Rozwiane wiosy, wilochaty ubiér i intensywny zapach kojarza sie z niedzwiedziem, wrogiem
pszczo6tod czaséw, gdy jeszcze zamieszkiwatly dziuple.

Jezeli pszczota uzadli, to natychmiast nalezy zgdto zdrapa¢ paznokciem, gdyz mie$nie aparatu
zgdtowego wyrwane zjej organizmu przy ucieczce, jeszcze drgaja ijad Scieka do ranki. Bledem
jest usuwanie zadta przez ujecie go palcami. Wowczas $ciska sie woreczek jadowy i cala
zawarto$¢ wttaczana jest do skory.

Jad pszczeli jest kwasem. Uzadlenie tagodzi natarcie go mydiem. Skuteczna jest tez
cebula, liscie nagietka i nacieranie przekrojonym korzeniem pietruszki.

Przy duzych dawkach jadu lub przy uczuleniu najad nalezy natychmiast zgtosic¢ sie do lekarza.
Jad pszczelijest skutecznym srodkiem na:

- artretyzm

- rwe kulszowag

- wysokie ci$nienie.

Stwierdzono, ze pszczelarze sg odporni na choroby reumatyczne.

W Polsce opracowano technologie wytwarzania masci z jadu pszczelego i jest ona
produkowana. ,,p rcu>cnArifa’

Pszczoly sg nie tylko pracowitymi producentami miodu, lecz zapylajg takze kwiaty
niezliczonych odmian roslin. Miliony lat ewolucji sprawity, ze wzajemne uzaleznienie roslin
owadopylnych i pszcz6t, wyklucza brak jednego z nich w ekosystemie. W wigekszosci, kwiaty
swymi rozmiarami i budowg przystosowaly sie do zapylania przez pszczoly. Pszczoly natomiast
przystosowaty sie, do jak najlepszego wykorzystania zasobow pokarmu znajdujgcego sie
w kwiatach. Tak tez powstat cykl biologiczny pszczelich rodzin dostosowany do rocznego rytmu
kwitnienia. Mozemy to zaobserwowaé¢ zaréwno w naszym europejskim klimacie, jak
i w tropikach, gdzie wystepujg pory suche i deszczowe. Jednak wraz z rozwojem cywilizacji,
ta harmonijna symbioza stopniowo jest deformowana przez zmiany w Srodowisku,
spowodowane obecnoscig cztowieka. W ostatnich latach zmiany te zaszly tak daleko,
ze zagrazajag dalszemu istnieniu pszcz6t.

Albert Eistein powiedziat, ze po wyginieciu pszczét, ludziom zostanie 3-4 lata
egzystencji. Niestety nie jest to koszmarny zart, lecz wynik obserwaciji i przemyslen. Jezeli
istnienie ponad 80% roslin jest uzaleznione od zapylania przez owady, to jak przyroda mogtaby
bez nich funkcjonowaé?

Jezeli pszczoly wyging, to prawdopodobnie nikt wiecej nie zapyli roslin. Taka wyrwa

wtancuchu pokarmowym bedzie miata ogromne konsekwencje dla catej przyrody.
Korzysci z obecnosci pszczétw rolnictwie sg doceniane nie od dzi$, jednak mniej sie méwi o ich
roli w Srodowisku naturalnym. Warto wiec podkresli¢, ze ekonomiczna warto$¢ zapylania przez
owady pszczolowate, wykracza poza produkcje rolniczg. Pszczoly zapylaja wszystkie rosliny,
nie tylko uprawne. W przypadku upraw sadowniczych, gdzie gtéwny plon stanowig owoce,
zapylanie ros$lin przez owady jest jedynym zabiegiem umozliwiajacym zwiekszenie plondw.
Wazng rola pszcz6t jest réwniez zapylanie rodzimych gatunkéw roslin, ktére dostarczajg
pokarm dzikim zwierzetom, a to stanowi element prawidtowego funkcjonowania ekosystemu.
Wiasciwe zapylenie roslin przez pszczoty to jedyny sposéb na zachowanie bior6znorodnosci,



tak bardzo waznej dla prawidtowego funkcjonowania ekosystemu. Znaczenie tego jest coraz
wieksze ze wzgledu na postepujaca degradacje Srodowiska, ginie coraz wiecej gatunkéw roslin
i zwierzat, a to wiasnie pszczele zapylanie roslin utrzymuje te réwnowage. Praca pszczét
pozwala na kontrole erozji gruntéw, wplywa na upiekszenie $rodowiska zycia czlowieka,
jednoczesnie matez posredni wptyw na wysokos$¢ dochodoéw.

S.0.S. DLAPSZCZOL !

Od lat 90-tych pszczelarze na calym Swiecie obserwuja bardzo niepokojace zjawisko, ktére
moze by¢ tragiczne w skutkach dla calego ekosystemu - czyli tajemnicze wymieranie
i znikanie pszczot. Zjawisko to nosi nazwe Colony Collapse Disorder (CCD) i dotyczy gtéwnie pszczoty
miodnej. Dzikie pszczoly sa bardziej odporne, a te odpornos¢ wyksztalcity sobie same bez zadnej
ingerencji cztowieka. Drastyczny skok $miertelnosci zostat odnotowany w latach 2006-2007 w Ameryce
Potnocnej, gdzie nagle wygineta 1/3 pszczét. W 2008 roku w Niemczech, w Badenii-Wirtembergii podczas
siewu roslin pokrytych zaprawg owadobéjcza, zawierajaca substancje aktywnag chlotianidyne, zgineto
11 i p6t tysigca kolonii, czyli okoto 300 milionéw pszczét. Tego typu sytuacje miaty miejsce rowniez we
Francji. W Polsce wiosng 2012 roku ich liczba zmalata o 13%, a w 2013 roku, rowniez wiosna, az o 18%
wzgledem jesieni roku poprzedniego.

W wyniku obserwacji pszczelarzy i badan specjalistéw w dziedzinie pszczelnictwa powstato wiele teorii,
ktére wjakis sposob probuja wyttumaczy¢ dlaczego pszczoty ging masowo.
Oto kilka z nich:

bakterie, wirusy, pasozyty - jeden z najbardziej niebezpiecznych to warroza, poza tym grzyby
np. Nosema cerenae, ktory atakuje pszczoty jednoczesnie z infekcjami wirusowymi;

pestycydy takie jak neonikotynoidy, ktére stosowane sgw $rodkach zabezpieczajgcych uprawy.
Stwierdzono, ze nawet niewielkie ich uzycie powoduje u pszczét dezorientacje, utrate pamieci
lub $Smiertelne zatrucie;

import przez pszczelarzy pszczot zwlaszcza krélowych matek, ktére wychowane
w innych warunkach nie saw stanie zaaklimatyzowac sie¢ w nowym srodowisku;

zta gospodarka rolna, przyktadem moga by¢ Stany Zjednoczone, gdzie do zapylenia jednego
ogromnego obszaru roslin, uzywa sie pszczét transportowanych np. z catlego stanu. Prognozy méwia,
ze w przysztosci, ktora rysuje sie w dos¢ czarnych barwach, jesli pszczoly nadal beda ging¢é masowo, jeden
teren beda zapyla¢ pszczoly z catego kraju;

brak pozywienia i utrata naturalnych siedlisk
- powodem sa rolnictwo masowe i przemystowe, atakze rozrost miast;

brak bior6znoodnosci oraz wielkie monokulturowe
obszary rolnicze, czesto obficie wspomagane chemia
i pestycydami. Powodujg one duze zagrozenie niszczenia
pozywienia pszczét czyli roslin miodo i pytkodajnych;

jedna z teorii mowi takze o dezorientacji

u pszczot wywotywanej przez fale elekromagnetyczne
emitowane przez telefonie komdrkowa;
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CO MOZEMY ZROBIC, ABY POMOC PSZCZOLOM?

Przecietny czlowiek nie ma, poza podpisywaniem petycji, wplywu na skale upraw
mono-kulturowych, czy na sposéb uzywania pestycydow w rolnictwie. Jednak kazdy z nas
moze przyczynié sie do tego, aby pszczoly mialy lepszy dostep do zré6znicowanego pokarmu,
cowptynie na ich odpornos¢ i zdrowie:

Mozemy posadzi¢ na podworku, ogrédku
lub na balkonie, takie kwiaty, ktére daja pszczotom
nektar i pylek. Piekne, pachnace rosliny nie tylko
urozmaicg pokarm dla pszczo6t, dzieki czemu beda
one zdrowsze, ale rowniez upieksza nasze
otoczenie.

Jesli 10 os6b posadzi miododajne kwiaty
na powierzchni jednej doniczki balkonowej, to
taczna powierzchnia takich pszczelich oaz bedzie
odpowiadac 750 boiskom pitkarskim!

Czy to cos zmieni? Tak!

W Wielkiej Brytanii najmniejsze straty w populacji pszczét odnotowuja
Ci pszczelarze, ktérzy maja swoje ule w obszarach wielkomiejskich gdzie, dzieki parkom
i matym ogrédkom roslinnos¢ jest bardziej urozmaicona niz na terenach rolniczych.
Okazuje sie, ze dostep do zréznicowanego pokarmu jest wazniejszy niz zanieczyszczenie
Srodowiska.

Wiasciciele dziatek i domoéw jednorodzinnych nie powinni sadzi¢ wokét domu drzew
iglastych itui, lecz drzewa i krzewy miododajne takie jak na przyktad deren, gtdg, lipa itd.Tuje sa
tanimi krzewami, ktére mozna wszedzie kupi¢, za niewielkie pienigdze, natomiast nikt nie
zwraca uwagi na to, ze nie spetniajg one praktycznie zadnej funkcji ekologicznej, poniewaz nie
sg przydatne ani dla ptakéw, ani dla pszczét. Postepowanie takie jest zaczerpniete z Zachodu
i zostato wprowadzone na nasze wsie, czesto réwniez po to, by pochwali¢ sie sgsiadowi, ze
jesteémy modni. Jest tu wyraznie widoczna potrzeba edukacji mieszkancéw, zaréwno
mniejszych jak iwiekszych miejscowosci. Nalezatoby jednak zaczg¢ od gmin itam propagowac
wiedze natemat niezwykle waznej funkcji roslin miododajnych.

Kolejny trend, ktéry mozna zaobserwowaé, bardzo szkodliwy dla pszczél,
to nagminne strzyzenie trawnikow, a tym samym niszczenie wszystkich kwiatow, ktére sie
pojawiajg takich jak chociazby popularne mlecze. Wtasciciele dzialki robig to bardzo czesto
i kwiaty, a nawet chwasty, ktére produkujg zyciodajny pytek po prostu nie majg szansy wyrosnac¢
Réwniez natym polu potrzebna jest edukacja, ktdra wprowadzatyby gminy.

W miastach masowo wycina sie drzewa i zamiast nich nie sadzi sie nic, albo sadzi sie
gatunki kartowe, ktdre nie spetniaja swojej funkcji ekologicznej.

Kampania edukacyjna prowadzona na szeroka skale w catej Polsce obejmujaca chociazby
tylko wyzej wymienione przyczyny giniecia pszcz6t, moze ocali¢ setki tysiecy pszczét przed
Smiercig.

Nasze pracowite przyjaciotki z terenu Nyskiego Ksiestwa Jezior i GOr - ajest ich ponad 25000
rodzin - na pewno bylyby wdzieczne ilepiej sie rozwijaty.
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MIOD W
KUCHNI

Z i”cUjlcay z wUsOti&Ms

20 dag miesa z indyka (skrzydia)

2 tyzki stotowe masta (5 dag)

2 cebule

20 dag jarzyn: marchew, szparagi, kalarepa, kalafior, fasolka zielona
20 dag zielonego groszku

1 tyzka miodu (do smaku)

zielona pietruszka, sol

Umyte mieso podsmazy¢ na patelni, doda¢ masto, zala¢ woda, doda¢ pokrojong
cebule, gotowac okoto 1 godziny. Wyja¢ mieso, doda¢ pokrojone w kostke warzywa twarde:
marchew, kalarepe, szparagi. Po 10 min. doda¢ pozostate warzywa i gotowac jeszcze okoto
15 min. Doprawi¢ miodem isolg. Dodac posiekang pietruszke.

1 litr jasnego piwa Piwo zagotowaé, ostudzi¢, doda¢ miéd, oliwe i dobrze
1tyzka miodu wymieszac¢. Cytryne umy¢ pokroi¢ w cieniutkie plasterki, doda¢ do piwa,
1 tyzka oliwy schtodzi¢ w lodéwce. Podawacé z grzankami posypanymi solg i kminkiem.
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Qroyzlccrwas Z

20 dag zielonego groszku

4 szklanki rosotu

2 pomidory

2 tyzki masta lub margaryny

2 zgbki czosnku

4 kromki tostowego pieczywa
3 tyzki tartego sera gouda

1/3 szklanki Smietany kremoéwki
2 tyzki miodu

pieprz, zielona pietruszka

Zielony groszek i pokrojony czosnek gotowac¢ ok. 1 godz. W czasie gotowania dodac
rosot, ser i Smietane, wszystko zmiksowac. Doprawi¢ do smaku miodem i pieprzem. Chleb
pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na ztoty kolor. Do zupy dodaé grzanki, zielong pietruszke
ipomidor pokrojony w kostke (bez skorki).

1 tyzka ptatkéw owsianych

1 tyzka ptatkéw kukurydzianych
1 tyzka rodzynek

1tyzka orzechow laskowych

1 tyzka miodu

1 szklanka mleka

Obranego banana pokroi¢, miéd zmieszac¢ z mlekiem. Ptatki i owoce wsypacé na talerz,
zala¢ gorgcym lub chtodnym mlekiem.

60 dag schabu

2 tyzki sosu sojowego

przyprawy korzenne (zmiazdzone): pieprz, jalowiec, gozdziki, imbir, gatka muszkatotowa
3 tyzki wody,

3 tyzki miodu, so6l, konfitura z zurawiny

Mieso natrze¢ sosem sojowym i sproszkowanymi przyprawami, utozyé
w zaroodpornym naczyniu, pola¢ woda iwstawi¢ do piekarnika. Po 30 min. migso posmarowac
glazurg (mi6éd + woda). Piec okoto péttorej godz. co 15 min smarujgc przygotowang glazura.
Mieso pokrojone w plastry podawaé z zurawing.



\atja rz y yuyucMs Z

60 dag wieprzowiny bez kosci

4 marchewki

2 cebule (srednie)

2 tyzki smalcu

2 tyzki miodu

zielona pietruszka, koperek, szczypiorek, soél, pieprz

Umyte, natarte solg i pieprzem mieso upiec (do 1,5 godz.) podlewajgc wodg. Na 30
min przed koncem pieczenia wtozy¢ pokrojong marchewke. Pokrojong cebule podsmazyé¢ na
ztoty kolor. Zielening umy¢, posieka¢, wymiesza¢ z miodem (czes$¢ zieleniny pozostawi¢ do
dekoraciji). Upieczone mieso natrze¢ zielening z miodem iopiekac jeszcze kilka minut. Pieczen
pokroi¢ w plastry. Sos z pieczeni z marchewka i cebulg zmiksowa¢, poda¢ do miesa. Potrawe
udekorowac zielong pietruszka.

SUROWKA . riztkNOSas

8 jabtek (80 dag)

4 tyzki ptatkéw owsianych

4 tyzki jogurtu

4 tyzki miodu

4 tyzki posiekanych orzechéw witoskich
4 tyzki soku z cytryny

Ptatki namoczy¢ w wodzie przez 12 godzin. Wymieszac jogurt z sokiem z cytryny
i miodem, potaczyé z namoczonymi ptatkami, doda¢ 12 tyzek przegotowanej wody. Umyte
jablka zetrze¢ ze skoérkg (tuz przed spozyciem) wymieszac z ptatkami, po wierzchu posypac

orzechami.

A D

PIERNIK ,PRABABCI”

50 dag maki

1/2 szklanki cukru

3 z6ttka i 4 biatka

10 dag zmielonych orzechéw witoskich

2 szklanki miodu

2 plaskie tyzeczki sody oczyszczonej, przyprawa do piernikéw

Cukier utrze¢ z zéttkami do bialosci, doda¢ zmielone orzechy, magke, sode oczyszczong
i przyprawy. Wlaé¢ zagotowany , wystudzony miéd. Ubi¢ piane lekko wymiesza¢ z ciastem.
Wyla¢ ciasto do formy posmarowanej ttuszczem. Piec ok. 50 minut.



Przy okazji poznajmy legende
0 piernikach torunskich

Przed laty zyt w Toruniu bogaty i szanowany piekarz Barttomiej, u ktérego pracowat
czeladnik o imieniu Bogumit, ktéry zakochat sie w pieknej cérce mistrza - Katarzynie. Mimo,
ze ona odwzajemniata jego uczucia, ojciec nie chciat stysze¢ o $lubie, bo Bogumit byt zbyt ubogi,
a mistrzowi marzyt sie zie¢ bogaty.

Mtody piekarz lubit wieczorami wychodzi¢ poza obronne mury Torunia, by wéréd ptakéw
rozmyslaé o swej ukochanej. Pewnego dnia siedzac zadumany nad stawem,
z bukietem kwiatow nazrywanych dla Kasi, dojrzat tongca pszczoétke. Zal mu sie zrobito, wiec
posunat listek i wyciagnatja z wody. Pszczétka pieknie podziekowata i odfruneta. Po chwili jednak
na ramieniu czeladnika usiadta Krélowa Pszcz6ét. Wiedziala juz o szlachetnym uczynku Bogumita
1 postanowita odwdzieczy¢ sie za uratowanie siostry. Zdradzita mu sekret wypieku smacznych
piernikbw. W sekrecie powiedziata chtopcu, zeby do ciasta dodawat miodu
i korzennych przypraw. Bogumit podziekowat za rade, wziat przygotowany bukiet kwiatéw
iwrécit do Torunia. Kiedy przybyt do piekarni, zastat wszystkich przy pracy, gdyz niespodziewang
wizyte zapowiedziat kré6l. Réwniez i Bogumit zabrat sie do wypiekania ciasta przeznaczonego dla
kréla, Przypomniat sobie rade Krélowej Pszcz6t i nie méwigc nic nikomu, dodat do ciasta miodu
i korzennych przypraw. Kiedy ciasto bylo gotowe wykonat z niego dwa serca, utozytje naprzeciw
siebie i potgczyt dwoma koétkami, ktére mialy symbolizowac obraczki.

Rankiem piernik byt gotowy. Kiedy mistrz Bartlomiej ujrzat wypiek, bardzo sie
zdenerwowat, niestety na upieczenie innego piernika nie bylo juz czasu, bo krél juz wjezdzat do
miasta. Burmistrz wraz z Rada Miejska przywitali kréla czestujgc go piernikiem wypieczonym

przez Bogumita. Krél poprosit, by mu przedstawiono
piekarza, ktéry upiekt tak wspaniate ciasto
i zapytat dlaczego nadat taki ksztalt piernikowi
ijak uzyskattak wspaniaty smak. Bogumitwyznat
krélowi, ze ksztalt piernika ma symbolizowaé
dwa zakochane serca potaczone ze sobg
obrgczkami, a swéj smak piernik zawdziecza
miodowi i korzennym przyprawom dodanym do
ciasta. Bogumit wyznat krélowi, ze wypiekajac
ciasto caly czas myslal o ukochanej Katarzynie.
Krol stuchal opowiesci Bogumita w milczeniu
i natychmiast zwrécit sie do stojgcego obok
mistrza Barttomieja z prosba, by zezwolit na Slub
Katarzyny z mtodym czeladnikiem. Barttomiej nie
Smiat odmoéwi¢ krélewskiej prosbie. Krol nadat
tez Bogumitowi tytut piernikarskiego mistrza
i hojnie go obdarowat ztotymi dukatami. Miastu
za$ nadatl przywilej wypieku i sprzedazy
piernikéw nie tylko na terenie calego kraju, ale
tez poza jego granicami i poprosit torunskich
piekarzy, by pierniki w ksztalcie uformowanym
przez Bogumita nazwano ,katarzynkami”
na pamiatke mitosci Bogumita i Katarzyny.



CIEKAWOSTKI O PSZCZOtACH

Najmniejsze pszczoly miodne to Ipszczo}y kartowate (wschodnioazjatyckie), majg 0 0,2 mm.
Najwieksze pszczoly to Megachile Pluto, ktére rosng do 40 mm.

Pszczoly porozumiewaja sie za pomocg tancéw iwydawania dzwiekow.
Taniec pszczoly jest zalezny od kata padania $wiatta stonecznego.

Sa dwa rodzaje tanca pszczelego - jeden dotyczy pozytku znajdujgcego sie w odlegtosci
do 100 m, a drugi powyzej tej odlegtosci.

Podczas lotu pszczota wykonuje 350-435 ruchéw skrzydetkami na sekunde, czyli 11 400
na minute.

Przecietny zasieg lotu pszcz6t wynosi 3 km, a maksymalny moze wynie$¢ 10 km iwiecej.

Pszczota poza tzw. kompasem zewnetrznym posiada takze kompas wewnetrzny, ktory
pokazuje jak daleko w okreslonym czasie zawedrowato stonce.

Gdy stonce jestza chmurg, za punkt orientacyjny stuzy pszczole kawatek niebieskiego nieba.
Pszczota posiada ,zegar czasowy", ktéry méwi jej ojakiej porze dnia roslina nektaruje.
Pszczoly musza odwiedzi¢ okoto 4 milionéw kwiatéw, aby zebra¢ nektar na 1 kg miodu.
Podczas jednego ,kursu” po nektar pszczota odwiedza 50-100 kwiatow.

0 tym jak wielka role spetniajg pszczoly przy zapylaniu roslin moze $wiadczy¢ fakt, ze na
zebranie 1 kg miodu odwiedzajg prawie 8 500 000 kwiatow akacji, 4 200 000 kwiatéw
esparcety lub 20 milionéw kwiatéw koniczyny.

W wielu krajach utrzymuje sie pasieki wytgcznie w celu zapewnienia odpowiedniego zapylenia
upraw. Miéd jest cennym, ale dodatkowym ,owocem” pracy pszczét.

Niezwykle wazng role odgrywaja w lesnictwie. Ich praca stuzy zwiekszeniu ilosci zdrowych
1 ptodnych nasion potrzebnych do odnowienia lasu, pozywienia dla ptactwa, jak i do
zwiekszenia urodzaju owocow lesnych.

Obecnie, w okresie coraz silniejszego rozwoju techniki, pszczoly sa w atmosferze
najczulszym wskaznikiem stopnia skazenia srodowiska naturalnego, podobnie jak raki
wwodzie.

Przecietna szybko$¢ pszczoty to 24 km/h.

Litr miodu wazy od 1,38 do 1,45 kg.

W stoiku 0,9 Imiesci sie 1,25 kg miodu.

Krélowa matka wazy 0,17-2 g, pszczota wazy 0,1 g, atruten 0,24 g.

Gotowe do unasienienia krélowe sg zmuszane przez pszczoty do kilkakrotnych lotow
godowych (2-5 km, na wys. 15- 30 m )isa unasieniane przez 10-20 trutni. Po stosunku
trutnie natychmiast umierajg i spadaja na ziemie.

Rodzina pszczela sktada sie 2/3 pszcz6t ulowych (mtodych) i 1/3 z pszcz6t lotnych.

Pszczota lotha wylatuje 7-15 razy dziennie. Przerwy miedzy lotami wynoszg ok. 5 min.
Czas trwania lotu to oko 24-45 min.
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